Familie

Stress einfach mal ab! Dank unserer Reise-Checkliste vergessen
Sie nichts und starten bestens vorbereitet in den Urlaub!

Reise-Checkliste
Ob Sonne, Strand und Meer oder Spal im Schnee: > Y
GenielRen Sie die Vorfreude auf Ihre Ferien und haken Sie \

Vorab kliiren

y

Die wichtigsten
Reiseimpfungen

Informieren Sie sich friihzeitig liber das Reiseland und sehen Sie Ihre Dokumente durch.
Denn die Ausstellung eines Visums oder eines Reisepasses dauert eine gewisse Zeit.

Gultigkeit der Ausweise priifen

Uber Einreisebestimmungen informieren und ggf. Visa beantragen

Reiseschutz Uberpriifen. Bei Auslandsreisen neben einer Reiserlicktrittsversicherung

auch unbedingt an den Reisekrankenschutz denken. Direkt online informieren unter (LT o ()

www.axa.de/auslandskrankenversicherung oder bei lhrer Betreuung vor Ort. Cholera
Internationaler Flihrerschein (falls erforderlich) Covid-19
FSME
Vorab erledigen Gelbfieber
Hepatitis A
Ausweise und Dokumente (z. B. Impfpass) scannen/fotografieren und auf Handy Hepatitis B

oder Laptop laden
Influenza
Nutzliche Apps runterladen, z.B. App ,,Sicher Reisen des Auswartigen Amtes
Japanische Enzephalitis
Bargeld in Landeswahrung besorgen
Kinderlahmung
Bei geplanter Autoreise: Vignetten vorab kaufen

Masern
Sperr-Notruf-App herunterladen, SOS-Infopass anlegen unter www.sperr-notruf.de oder ] o
Sperr-Notruf-Nummer 116 116 auf dem Handy speichern Meningokokken-Meningitis
Friihzeitig Gber notwendige und empfohlene Impfungen informieren, Impfstatus Tollwut
Uberprifen und ggf. impfen lassen. Manche Impfungen bestehen aus bis zu drei Typhus
Teilimpfungen. Besprechen Sie lhre Reiseplane auch mit lhrem Arzt/lhrer Arztin,
Einen ersten guten Uberblick erhalten Sie unter www.fit-for-travel.de
ZAN —
A) =
Zuhause alles geregelt Dokumente und Geld
Abos (Zeitung, Gemiisekiste 0.A.) um- oder abbestellen Krankenversicherungskarte
Wohnungs-/Autoschliissel sowie Notfallnummer bei Reiseunterlagen und Tickets

Nachbar:i hi . . . . .
achbar:innen hinterlegen Autopapiere, Fiihrerschein, ggf. internationale

Nachbar:innen bitten, sich um Pflanzen, Haustiere und Versicherungskarte fiir Kfz
Briefkasten zu kimmern EC-Karte, Kreditkarte

Bargeld



Reiseapotheke

Individuell notwendige
Medikamente

Schmerzmittel
Pflaster/Verbandmaterial
Desinfektionsmittel
Fieberthermometer
Pinzette

Medikamente gegen Ubelkeit,
Durchfall und Erbrechen

Insekten- und Sonnenschutz

Salbe/Spray zur Behandlung von
Insektenstichen bzw. Sonnenbrand

Zeckenkarte oder -zange
Augen- und Nasentropfen
Verhiitungsmittel

Mittel gegen Reisekrankheit
Mund-Nasen-Bedeckung

Coronaselbsttest

Nicht vergessen!

Priifen Sie bei allen Medika-
menten das Ablaufdatum und
ersetzen Sie abgelaufene.
Bei Flugreisen: Denken Sie an
Medikamente, die Sie an Bord
benoétigen, und beachten Sie
dabei die Handgepackregeln der
Fluggesellschaft.
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Kulturtasche
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Reisen mit Kindern

Zahnblirste, Zahnpasta
Zahnseide, Mundwasser
Ggf. Zahnspange

Duschgel, Seife

Shampoo, Spiilung

Haargel, -spray, -schaum
Deo, Parfiim

Rasierzeug

Gesichtscreme, Bodylotion
Sonnencreme, Aprés-Sun-Lotion
Rasierer, Rasierschaum
Schmink-/Hygienetasche
Kontaktlinsen, -mittel
Nagelschere, Nagelfeile
Kamm, Birste, Haargummis
Make-up-Entferner
Wattestébchen, -pads

Ohrenstopsel

Ausriistung fiir den Strand

Kinderwagen, Buggy, Babytrage
Schnuller, Nachtlicht
Schmusedecke, Stofftiere

Spiel- und Malsachen, Sandspielzeug
Bilderbiicher, Lieblingsmusik
Schwimmibhilfe, UV-Schutzkleidung
Mitze, Sonnenhut, Sonnenbrille
Sonnenschirm, Strandmuschel
Wind- und Wettercreme, Wundsalbe
Feuchttlicher

Flaschen, Flaschenwarmer
Gewohnte Babynahrung

Latzchen, Trinkflasche

Topfchen, Toilettensitz

Windeln

SS

Ausriistung fiir den Schnee

Strandmuschel, Windschutz,
Sonnenschirm

Strandtuch, -matte
Kiihltasche, Kiihlakkus

Luftmatratze, Wasserball,
Poolspielzeug

Blasebalg, Reisekompressor
Badeschuhe
Taucherbrille, Schnorchel, Flossen

Strandtennis, Volleyball, Frisbee

Ski, -schuhe, -stocke
Snowboard, -boots

Helm, Skibrille, Sturmhaube
Handschuhe
Tourenrucksack
Thermoskanne

Taschenwarmer



71009641 (7.22)

E,

Handy, Laptop und Co.

Rechtzeitig iber Roaminggebiihren
im Reiseland informieren, um hohe
Kosten zu vermeiden

Bei Nutzung von Hotspots im Zug,
in Hotels, Cafés etc. daran denken,
dass diese WLAN-Netze oft nicht
verschliisselt sind.

An frei zuganglichen Computern
(z.B. in einem Internetcafé)
vorsichtig mit sensiblen Daten
umgehen (z. B. flirs Online-Banking).

Reiseerlebnisse nicht ins Netz stellen.

Sie informieren Einbrecher:innen

sonst ungewollt iber Ihre Abwesenheit.

Bei langeren Aufenthalten: Besorgen
Sie sich eine lokale SIM-Karte fiir
Inlandsgesprache.

g

Niitzliches
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Zu guter Letzt

Batterien, Akkus, Powerbank,
Ladegerate

Steckdosenadapter
Nahzeug

Reisefiihrer, Worterbuch,
Reiselektiire, Reader

Notizblock und Stifte

Brillen, Kontaktlinsen
Taschentlicher

Wascheleine und -klammern
Kleiner Rucksack, Einkaufstasche
Reisewaschmittel

Feuerzeug, Taschenmesser,
Flaschen- und Dosenoffner

Regenschirm

Spiele

Wir wiinschen Ihnen und
Ihrer Familie einen entspannten
und gesunden Urlaub!

Schliissel an Vertrauensperson
libergeben

Kiihlschrank und Miilleimer leeren
Heizung ausschalten
Tlren und Fenster schlieflen

Elektrogerate vom Stromnetz
nehmen

Gas- und Wasserhauptleitungen
absperren

Alarmanlage aktivieren

Einbrecher:innen fernhalten, indem
Sie Rollldden und Lampen per
Zeitschaltuhr bzw. durch
Nachbar:innen an- und ausschalten
lassen

Mit AXA immer sicher
unterwegs

Damit nichts passiert, wenn etwas
passiert, ist AXA mit dem passenden
Schutz an lhrer Seite:

m Auslands-Krankenversicherung:
immer und liberall bestens abge-
sichert - als waren Sie zuhause

m Hausratversicherung (mit Baustein
sUnterwegs®): Sichert Ihren Hausrat
fur alle Falle ab, auch wenn Sie im
Urlaub sind.

m Privathaftpflicht fiir Familien: Auch
wenn Sie unterwegs sind, schiitzt Sie
die Privathaftpflicht vor den Anspri-
chen Dritter.

m Unfallversicherung fiir Familien:
Falls wider Erwarten etwas passieren
sollte, tbernehmen wir u. a. den
Ricktransport - rund um die Uhr,
weltweit.

m Reiseriicktritt- und Reiseabbruch-
versicherung: hilft lhnen, wenn
eine Reise noch vor dem Antreten
storniert oder unterwegs abgebrochen
werden muss. Jetzt sogar inkl.
Covid-19-Absicherung!



